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Morgensfragen: ‘ *

4

+ +

1. Was*mc'jchtest du heute tun, damigdm :
stglz*auf dich selbst sein kannst?

2. Welche interessanten Dinge planst du *

heutezu lernén oder auszuprobieren? %
+ +;

3. Wie kannst du heute jemandem helfen *

und seinen Tag schéner machen? °*
*

+ *
< +
4. Was siehst du als deine Starke an, und,

wie kannst du sie heute nutzen? ' +

N +

5. Was, glaubst du, kdénnte den hetltlgen Tag
fir dich besonders machen? ’

+ +

-

+
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Abendfra*gen:

+ +
+

) 1. Was'war heute der beste Momentfur dich
urfd warum?
+
2. Was hast du heute Neues gelernt oder ~ +
ausprobiert? Wie fiihlst du dich dabei? !
+ + +

3. Was war dein kleiner Erfolg heute? Wie
fuhlst du dich deswegen?

* “
4. Wem hast du heute geholfen oder etwds X
Gutes. getan? Wie hat das deinen Tag b
beeinflusst? .

+ +

b R +
5. Was moéchtest du morgen verbessern oder

+ +
anders machen, um noch besser zu werden?
+ +
4+




